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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

-  П РА В А  Н А  ХО РА  С  У В Р Е Ж Д А Н И Я -

Финансиран от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или Европейската изпълнителна агенция за образование и
култура (EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да носят отговорност за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с проучвания за
увреждания, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение, методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Свръхзащитата е фина, но широко разпространена
форма на дискриминация, често срещана от хора с
увреждания, особено жени. Тя произтича от
добронамерено, но в крайна сметка ограничаващо
поведение, което предполага, че хората с увреждания
са крехки, неспособни или постоянно се нуждаят от
надзор. В контекста на майчинството това може да
доведе до значителни нарушения на правата,
автономията и самоопределението.

Жените с увреждания често са подложени на
патерналистично отношение от страна на здравните
специалисти, членовете на семейството и социалните
институции.  
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Това отношение може да се прояви като непоискано вземане на решения от тяхно име,
обезкуражаване от това да станат родители или отказ на информация и възможности за
проучване на репродуктивните възможности. В някои случаи свръхзащитата може да
ескалира до принудителна стерилизация или отнемане на деца – действия, породени от
дълбоко вкоренени обществени предразсъдъци, а не в основани на доказателства
опасения.

Правото на автономност е крайъгълен камък както на Конвенцията на ООН за правата на
хората с увреждания (КПХУ), така и на етичната здравна практика. Това включва правото
на вземане на информирани решения, достъп до услуги за репродуктивно здраве и
получаване на необходимата подкрепа за упражняване на родителски отговорности.
Презумпцията за дееспособност – идеята, че всички хора са способни да правят избор,
освен ако не се докаже друго – е от съществено значение за предотвратяване на
прекомерна намеса и неправомерно вмешателство.

За професионалистите е жизненоважно да осъзнаят, че „защитата“ на някого никога не
трябва да става за сметка на неговите права. Прекомерната защита може да доведе до
зависимост, загуба на увереност и интернализирана стигма. Вместо това,
професионалистите трябва да възприемат подкрепящ подход – такъв, който насърчава
информираното вземане на решения, предлага разумни условия за настаняване и уважава
личния избор без осъждане.

Овластяването на жените с увреждания в тяхното майчинство означава изграждане на
доверителни взаимоотношения, насърчаване на независимостта и създаване на среда, в
която подкрепата засилва автономността, а не я подкопава. Уважението, а не
ограниченията, трябва да ръководят професионалната практика.
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